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RECOMENDACIONES PARA  TERAPIA DE DRENAJE LINFÁTICO 
 
 
 
Procedimientos a realizar 
 

 Terapia de drenaje Linfático manual 

 Terapia de drenaje linfático con compresión secuencial 

 Manejo de patología linfática 

 Rehabilitación linfática. 
 
 

1. Traer la orden medica donde le ordenan  la terapia de drenaje linfatico, la 
autorización de la entidad que le  autoriza las sesiones (EPS, Medicina 
Prepagada, Póliza, otras).  

2. Traer la historia clínica más reciente y los últimos estudios diagnósticos 
(exámenes), relacionados con su enfermedad vascular, si aplica.   

3. Traer carnet o documento de identidad (Cedula, TI, NUIP, R.C, CE).  
4. Traer los copagos correspondientes si es Beneficiario.  
5. Presentarse a la hora comunicada por el personal de la Institución para la 

realización del estudio. 
6. La duración del procedimiento  es de 60 minutos. 
7. El día del examen  puede tomar alimentos  sin restricciones.  
8. No debe suspender la medicación que toma actualmente. 
9. Debe traer ropa cómoda es posible que se le coloque un vendaje en las 

extremidades, esto se decide el día de la  terapia. 
10. Si es adulto mayor venir con un acompañante 


